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Curriculo: 2021

Turno: Integral Calendario 20. / 2022
INFORMAGOES BASICAS
Unidade curricular
Praticas de Integragdo Ensino, Servico e Comunidade llI Depaggge"m
Coordenador: Prof. Rufino de Freitas Silva
Carga Horaria
Periodo Cédigo CONTAC
30 Tedrica Pratica Total MD 033
10 80 90
Natureza Grau académico / Habilitagao Pré-requisito Co-requisito
Obrigatoria Bacharelado Md 013 Nao tem
EMENTA

Atencgdo primaria em saude na perspectiva do novo modelo de assisténcia com foco nas
acbes de promocgao e prevengdo a saude. Imunizagdes. Envelhecimento e Saude do Idoso.
Vigilancia ambiental, sanitaria e epidemiolégica: transmissdo, medidas de controle, diagndstico
e exames laboratoriais das principais doengas infecciosas regionais. Doencgas de notificagao
compulséria. Introdugéo a semiologia médica e ao atendimento a gestante na atengéo primaria.
Pratica na UFSJ: ndo ha

Pratica fora da UFSJ: 72 horas

OBJETIVOS
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Propiciar ao aluno a integracéo entre teoria e pratica
Sensibilizar para a pesquisa e a busca de informagéo
Propiciar o conhecimento da realidade social e de saude, local e regional

Desenvolver habilidades de comunicagdo geral e com os pacientes, usuarios e
comunidade.

Desenvolver no estudante atitudes profissionais e éticas

Continuar a capacitagdo para atuacdo em promocdo, prevengao, assisténcia e
reabilitagdo de forma integrada e continua

Treinar habilidades de raciocinio clinico

Introduzir conhecimentos e habilidades de semiologia e semiotécnica para a
assisténcia individual e coletiva, mais especificamente, relativas a ectoscopia e
sinais vitais da crianga, do idoso e da mulher

Introduzir conhecimentos e habilidades de semiologia e semiotécnica para a
assisténcia individual e coletiva da gestante

Introduzir conhecimentos tedricos e praticos relativos as politicas de atengéo a
Saude do Idoso.

Desenvolver habilidades de educagdao em saude, especificamente neste periodo
relativas a gestagao, vacinagéo e doengas infecciosas

Desenvolver habilidades de coleta da histéria social, familiar e de vacinagao

Conhecer e desenvolver habilidades relativas ao transporte, controle,
armazenamento, manipulagao e aplicagao de vacinas

Desenvolver habilidades de vigilancia em saude em relacdo as doencgas de
veiculacao hidrica e de notificagdo compulsoéria
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Atividades Praticas

* Atividades de pré-consulta/consulta inicial, incluindo coleta da histéria social,

familiar, alimentar e vacinal, assim como atividades educativas relacionadas.

* Orientagdo quanto a vacinacgao e efeitos colaterais na Unidade da ESF e em visita

domiciliar

*  Conhecimento da estrutura e funcionamento, organizagao e higienizagdo da sala de

vacinas

Conhecimento das vias de administragao de vacinas

Atividade de preparacéo, diluicao e aplicagao de vacinas.

Participacdo em planejamento e campanha de vacinagao.

Realizagéo de ectoscopia na consulta inicial

Verificagdo de sinais vitais na pré-consulta — temperatura, PA, pulso, freqiiéncia
cardiaca e respiratéria.

* Execugdo, junto com a ESF, de agbes previstas pelos programas governamentais

de controle das doengas infecciosas e agravos

* Identificagdo, preenchimento e encaminhamento de formularios de notificagdo de

doencas e agravos — SINAN

*  Orientagdo, em nivel individual e familiar, de medidas de prevengado de doengas

infecciosas

* Pesquisa da situagdo epidemiolégica local relativa as doencgas infecciosas

endémicas e epidémicas
*  Apresentacgdo em graficos e tabelas os dados de saude da regiao

Programa de Atividades Teéricas (PAT)
1 - As ferramentas utilizadas em telessaude
2 - O modelo SUS e sua aplicagao atual
3 - Amudanga do modelo anatomo-clinico para o modelo da integralidade
biopsicossocial
4 - Técnicas de abordagem da familia/visita domiciliar
5 - As interven¢6es em nivel primario, secundario, terciario e quaternario atinentes
a saude da mulher, do homem e idoso
6 - Atencao a saude da crianga e do adolescente
7 - As comorbidades mais comuns relacionadas as neoplasias na infancia e
adolescéncia
8 - Os cuidados na prevencio de acidentes do idoso
9 - Sexualidade humanalvioléncia contra a mulher
10 - Educagao popular em saude

METODOLOGIA
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A Unidade é desenvolvida sob forma de atividades em campo de pratica para grupos de
8 a 10 alunos, sob supervisdao de docente e preceptoria de médico e enfermeiro da ESF.
Complementarmente, podem ser desenvolvidas aulas praticas supervisionadas em
Laboratério de Habilidades e Simulagdo. Havera ainda visitas a instituicbes municipais e
estaduais envolvidas no processo de vigilancia epidemioldgica, ambiental e sanitaria; além
de atividades em laboratério de informatica para capacitagdo e busca de informagdes de
agravos de notificagdo em bases de dados de dominio publico.

Dinamica do turno

13h00 - 13h20 Caso Clinico
13h20 - 16h30 Atendimentos
16h30 - 17h00 Discusséao Clinica

CRITERIOS DE AVALIAGAO

O aluno é avaliado sob protocolo, no decorrer da pratica, em relagdo a atitudes,
habilidades e conhecimentos, pelo professor e pelos preceptores.
No semestre deve ocorrer avaliagdo formativa e somativa continuas. As atitudes serao
avaliadas dia a dia nos quesitos responsabilidade, pontualidade, relacionamento com pares e
pacientes e auto desenvolvimento. As habilidades serdo avaliadas dia a dia durante a
consulta do paciente na unidade. Além disso, os alunos serdo avaliados em seminario geral,
apresentado ao final do semestre, onde deverdo ser apresentadas as atividades especificas
desenvolvidas no semestre e proposta de agdes.

Distribuicao dos Pontos:

A-Avaliagao de Atitudes 30 pontos:
Responsabilidade 5
Relacionamento com os pares 5
Relacionamento com o corpo funcional 5
Pontualidade 5
Autodesenvolvimento 5
Assiduidade 5
B-Avaliacao de Habilidades 20 pontos
Biosseguranca: lavagem de maos / EPI 10

Coleta de dados vitais/ectoscopia 10
C-Coleta de Anamnese (Mini Ex) 20 pontos
D- Apresentacao de Caso Clinico 10 pontos
E-Prova tedrica: temas do Programa Teoérico e artigos 10 pontos
F-Seminarios: Avaliagao do PIESC lll e recomendacgoes de agoes --------------- 10 pontos

BIBLIOGRAFIA BASICA
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BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Assisténcia & Satude. Redes Estaduais de Atengdo a
Saude do Idoso: guia operacional e portarias relacionadas. Brasilia: Ministério da Saude, 2002. 104
p. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Acgbes
Programaticas Estratégicas. Area Técnica de Saude da Mulher. Pré-natal e Puerpério: atengao
qualificada e humanizada - manual técnico. Brasilia: Ministério da Saude, 2005. 158 p. color. —
(Série A. Normas e Manuais Técnicos) — Série Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos - Caderno 5.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Agdes
Programaticas Estratégicas. Politica nacional de atengao integral a saude da mulher: principios e
diretrizes. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2007. 82 p.: il. — (Série C. Projetos, Programas e
Relatérios).

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION(CDC) Morbidity and Mortality Weekly
Report(MMWR)-Link:Vaccins Shedules

CORREA MD, MELO VH, AGUIAR RALP, CORREA JUNIOR MD. Nogbes praticas de obstetricia. 132
ed. Belo Horizonte: Coopmed - Cooperativa Editora e de Cultura Médica LTDA, 2004. 915p.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DA PARAIBA. Jodo Pessoa-PB | 2009.Manual de
Orientagdes Basicas para a Prescrigdo Médica

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Guia de vigilancia epidemiolégica. 7. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2009. (Série
A. Normas e Manuais Técnicos)

LEAO E, MOTA JAC, CORREA EJ, VIANA MB. Pediatria ambulatorial. 4 ed. Belo Horizonte:
Coopmed, 2005. 1034p.

LOPEZ M, LAURENTYS-MEDEIROS J. Semiologia Médica: As Bases do Diagnoéstico Clinico. 5%d.
Belo Horizonte: Revinter, 2004. 1245 p.

PORTO CC, PORTO AL. Semiologia médica. 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. 1308p.
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS. Atengédo a Saude do Idoso. 12 Ed. Belo
Horizonte: Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, 2006. 186 p.

SANTANA JC, et al. Semiologia pediatrica. Porto Alegre: Artmed, 2003.262p.

CORREA EJ, ROMANINI, MAV. Cadernos de Saude — Aten¢ao Basica a Saude da Crianga e do
Adolescente. 12 ed. Belo Horizonte: Cooperativa Editora e de Cultura Médica, 2000.

LINDGREN CRA, VIANA MRA. Saude da familia: cuidando de criangas e adolescentes, Belo
Horizonte, Coopmed, 2003.

MORAES, E. N .Principios Basicos de Geriatria e Gerontologia.1?. ed. Belo Horizonte;Ed.
Coopmed,2008

VERONESI R. Doengas infecciosas e parasitarias. 82. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Controle da Esquistossomose, diretrizes técnicas. Brasilia,
1998.

UPTODATE. Textos orientados pela pratica da aten¢do basica conforme se apresentam os
casos clinicos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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LOPES A C AMATO NETO V. Tratado de Clinica Médica 12 Ed., Roca 2008.
TAHKA, V. O relacionamento médico-paciente. Porto Alegre: Artes Médicas, 1988.

LINDGREN CRA, VIANA MRA. Saude da familia: cuidando de criangas e adolescentes, Belo
Horizonte: Coopmed, 2003.

PEDROSO EP, ROCHA MOC, SILVA O. Clinica Médica: Os principios da pratica ambulatorial. Sdo
Paulo: Atheneu, 1993.

PORTO, C.C, Clinica Médica na pratica diaria 1.ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

RODRIGUES YT, RODRIGUES PPB.Semiologia pediatrica. 2%ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003. 331p.

SCHECHTER M, MARANGONI DV. Doengas Infecciosas: Conduta Diagnéstica e Terapéutica. 2a.
ed. Guanabara Koogan.

MANDELL G, BENNETT JE, DOLIN R. Principles and Practice of Infections Diseases. 5" ed.
Churchill Livingstone.

PLOTKIN SA, ORENSTEIN WA, OFFIT PA. Vaccines. 5" ed. Elsevier, 2008.

Prof. Rufino de Freitas Silva
Coordenador de PIESC Il




